Описание детских групповых занятий

Аэро-Джем (4-7 лет)
Увлекательная смесь аэробных занятий для самых маленьких любителей фитнеса включает в себя: подвижные игры, танцы, эстафеты и оздоровительные упражнения для коррекции осанки.
Мир Stepa(8-11лет)
Мир Stepa очень разнообразен: от простых базовых шагов до сложно закрученных комбинаций аэробных связок.
(основы классической аэробики и Step-аэробики под веселые мелодии детских песен).
Латина(8-11 лет)
Энергичные танцевальные движения под музыку «latino»нагружают именно те мышцы, которые формируют привлекательный внешний вид. Занятия помогут изменить фигуру, улучшить настроение и придадут уверенность в своих силах, что очень важно в подростковом возрасте. 
Street Dance & Hip-Hop(11-14 лет)
Уличный танец под ритмичную музыку Hip-Hop представляет собой модификацию различных стилей брейк-данса, включая упрощенные партеры. Для данного направления Hip-Hop характерны:
· Усиленное внимание работе рук и ног

· Работа рук, напоминающая жестикуляцию

· Использование большого количества мышц в движениях

На занятиях ребята научатся составлять комбинации танцевальных связок и использовать их в Battle.
Здоровье в порядке и море нагрузки,

Ветер в ушах и музыки звон, 

Приди на урок и ты – ЧЕМПИОН!

                     Наш телефон: 275-93-79
