	

	
	

	
	


Расписание занятий для взрослых:   




Сентябрь











           


   
        

	Дни/часы
	18.45 – 19.45
	18.00 – 19.30
	19.30 – 21.00
	19.45 – 20.45

	Понедельник
	PILATES
на мячах 50 – 60 см.

(верхний зал)
	 -
	 -
	СТЕП + СИЛА 

(верхний зал)

	Вторник
	 -
	ЙОГА

(1 ступень)


	ЙОГА

( 2 ступень)


	 -



	Среда
	PILATES
(верхний зал)


	 -


	 -


	“АЭРО” + СИЛА 

(верхний зал)

	Четверг
	 -
	ЙОГА

(1 ступень)


	ЙОГА

( 2 ступень)


	 -

	Пятница
	 -
	 -
	 _
	 -


	Адрес: г.Н.Новгород, ул. Карла Маркса, 17а                                               
                      тел. 247-34-14

в здании спортивного центра «Мещера»                                              
            сот. 8-920-04-04-100

 











